
ARARAT 2010 – Programa 

 
Seg 5 Julho: Dogubeyazit - Aldeia de Eli - Ararat 3200 m 
Transfere para a aldeia de Eli (aprox. 2 hrs).  
Depois do almoço carregar o equipamento em mulas.  
Subida até 3200 m, total de caminhada 2-3 hrs. 
Jantar e dormida: Acampamento a 3200 m. 

Ter 6 Julho: Ararat 3200 m - 4200 m - 3200 m 
Dia de aclimatação.  
Subir até 4200 m (3-4 horas de duração) 
almoçar e passar lá algum tempo. 
Voltar ao acampamento a 3200 m. 
Jantar e dormida: Acampamento a 3200 m. 

Qua 7Julho: Ararat 3200 m - 4200 m 
Subida até 4200 m.  
Acampamento acompanhado de mulas que transportam a bagagem. 
Jantar e dormida: Acampamento alto a 4200 m. 

Qui 8 Julho: Ararat 4200 m - 5165 m - 4200 m (Cume - 1ª tentativa) 
Acordar cedo para escalar o cume (5-6 horas de duração).  
Se as condições climáticas forem adequadas, subida ao cume (utilização de cordas).  
Retornar para o acampamento. 
Jantar e dormida: Acampamento alto a 4200 m. 

Sex 9 Julho: Ararat 4200 m - 5165 m - 4200m (Cume - 2ª tentativa) 
Dia extra, dependendo das condições meteorológicas será possível 
uma outra tentativa de cume.  
Caso contrário, se este dia extra não for necessário, será gasto em Van  
onde haverá uma noite de alojamento. 
Jantar e dormida: Acampamento alto a 4200 m. 
 
Sab 10 Julho: Ararat 4200 m - 3200 m - Aldeia de Eli 
Levantar acampamento, carregar mulas com equipamento e descer, passando 
o acampamento a 3200 m, até encontrar o veículo na aldeia de Eli 
(total de caminhada 3-4 hrs). 


