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Centro de Actividades Escutistas da Barra  

CNE – Núcleo da Barra - Lisboa  
Apartado 98 – 2776-902 Carcavelos 

e-mail: caedabarra@hotmail.com   website: www.caedabarra.net 
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Para obtenção desta insígnia, os Lobitos e Exploradores deverão realizar a prova obrigatória (nº1) 
mais 5 restantes à escolha. Os Pioneiros e Caminheiros deverão realizar a mesma prova 
obrigatória e mais 7 das restantes. Cada prova deverá ser assinada pelo teu Chefe de Unidade.  
 

 PROVA 
 

DATA CHEFE 

1 Realizar uma noite de campo – obrigatória.   
2 Descrever o equipamento básico individual para a realização 

das provas constantes desta insígnia, incluindo a farmácia de 
primeiros socorros. 

  

3 Cozinhar (a lenha), num acampamento de fim-de-semana, uma 
refeição típica portuguesa para o teu bando/patrulha/equipa, 
sabendo calcular a quantidade de géneros e mostrando regras 
de higiene na sua confecção. 

  

4 Assistir ao nascer do Sol, a 490 m de altura, no Parque Natural 
Sintra-Cascais. 

  

5 Nadar numa lagoa e conhecer os perigos da prática desta 
actividade. 

  

6 Visitar uma gruta natural e conhecer os perigos da sua 
exploração. 

  

7 Montar e realizar uma descida de uma parede vertical, usando 
o método de rappel.  

  

8 Montar e realizar em técnica de Top-rope, duas das vias da 
Parede de Escalada do CAE.  

  

9 Montar e realizar uma travessia em ponte Himalaia ou em corda 
paralela vertical.  

  

10 Montar e realizar uma travessia em Slide.    
11 Fazer parte da tripulação de uma embarcação a vela e/ou a 

remo e participar numa actividade marítima. 
  

12 Participar num jogo nocturno com a duração (mínima) de 1 h.   
13 Fazer uma caminhada (mínimo 2 h) usando calçado e roupa 

adequadas e sabendo dosear o consumo de água.  
  

14 Fazer de bicicleta, pelo menos um, dos quatro percursos todo-
terreno (TT) existentes. (*) 

  

15 Observando indícios naturais, saber prever o estado do tempo 
para o dia seguinte. 

  

16 Construir uma pequena jangada e atravessar um lago ou rio 
levando o teu equipamento individual. 

  

17 Cozinhar uma refeição individual utilizando técnicas de 
sobrevivência. 

  

18 Construir um objecto de utilidade usando faca e machado   
19 Realizar sózinho um percurso nocturno efectuando a relação 

carta/terreno. 
  

20 Participar regularmente numa das seguintes actividades: 
Hipismo, Escalada, Orientação, Trekking, Bodyboard, Surf, 
Windsurf e Vela. 

  

(*) Esta prova deve ser realizada no CAE da Barra – Campo do Pisão, segundo as regras definidas, não estando 
disponível o equipamento específico. 
 
Observações: Para garantir a execução das provas 1,4,7,8,9,10 e 14, em boas condições técnicas e de segurança e 
desde que escolhidas, serão realizadas no CAE da Barra-Campo do Pisão, utilizando o equipamento específico à 
disposição.  

Atenção !! 
Não te esqueças que é obrigatório a utilização do equipamento individual de segurança (não disponível no CAE). 

 

CARNET 
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